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Uutta hoitoa sydanpotilaille: Suomen ensimmainen
pallolaajennusrobotti kdayttoon

Erikoissairaanhoidon laitetoimittaja EPS Vascular Finland Oy on yhteistydssd Siemens
Healthineersin kanssa lanseerannut Suomeen Corindus CorPath GRX -pallolaajennusrobotin.
Robotti avustaa kardiologia sepelvaltimosuonen pallolaajennuksen tekemisessd. Suomen
ensimmdinen robottiavusteinen pallolaajennus tehtiin Oulun yliopistollisessa sairaalassa
toukokuun alussa.

Sepelvaltimotauti on edelleen Suomessa merkittava kansansairaus, ja sen hoitamiseksi tehdaan
vuosittain noin 14 000 pallolaajennusta. Suomen ensimmadinen robotiikka-avusteinen
pallolaajennus tehtiin Oulun yliopistollisessa sairaalassa 3. toukokuuta.

Corindus-robotin kaytén hyotyina on etenkin rontgensateilylle altistumisen vaheneminen
toimenpiteen aikana. Lisaksi tietyissa tilanteissa se helpottaa toimenpiteen yhteydessa
kaytettavan verkkoputken tarkkaa asemointia.

Sateilyrasitus pienempi

Pallolaajennuksissa laakari, hoitajat ja potilas altistuvat verisuonien kuvantamisen yhteydessa
rontgensateilylle. Corinduksen ansiosta laakarin ja hoitajien ei tarvitse olla potilaan vieressa, vaan
he voivat olla etadmpana, eri tilassa tai jopa eri kaupungissa, kun etahoitomahdollisuudet
paranevat. Sdderasitus vahenee merkittavasti, yksittaisissa tutkimuksissa on arvioitu sateilyn
maaran vahentyneen kaytannossa nollaan.

Robotiikan kdytto parantaa myos tyoskentelyergonomiaa.

— Suurin hyoty robotin kaytosta on juuri niin |ddkarien kuin hoitajienkin saderasituksen
vaheneminen. Koska raskaita lyijyliiveja ei tarvita ja laakari voi tyoskennelld istualtaan,
tyohyvinvointi ja jaksaminenkin paranevat, sanoo OYSissa robotiikka-avusteisesti
pallolaajennustoimenpiteita tehnyt sisatautien ja kardiologian erikoisladkari Matti Niemela.

Robottiavusteisuus vie myds hoitajien tyota askeleen pidemmalle, he voivat ottaa entistd isomman
osan toimenpiteestd hoitaakseen.

Millin tarkkaa

Niemela pitdaa etuna my0s sitd, etta robotiikan avulla lddkari pystyy asemoimaan
toimenpidekohdassa esimerkiksi verisuonta suonen sisalta auki pitdvda verkkoputkea (stenttia)
tarkasti milli kerrallaan.

Robotin algoritmien ansiosta ty6 standardoituu.

— Robotille on opetettu maailman parhaiden kardiologien tekniikat. Voisi sanoa, etta
pallolaajennusta robottiavusteisesti tekevalla kardiologilla on kdytéssaan maailman parhaat kadet,
kuvaa EPS Vascular Finlandin toimitusjohtaja Pasi Loukiainen.



Hyvia tuloksia

Yhdysvalloissa robottiavusteisia pallolaajennuksia on tehty muutamia vuosia. Ensimmaisena
Pohjois-Euroopassa Corindus CorPath GRX -laitteen kaytto aloitettiin vuoden 2021 alussa
Tukholman Sodersjukhusetissa, missa toukokuun alkuun mennessa oli robottiavusteisesti hoidettu
25 sydanpotilasta.

— Olemme erittdin tyytyvaisia robottiin ja siihen, miten toimenpiteet ovat sujuneet. Talla hetkella
verkkoputkien sijoittamisen tarkkuus on tarkein robotin lisdarvo. Toinen on sateilyn maara:
mittasimme toimenpidehuoneessa olleiden hoitajien saamaa sateilya, ja se oli toistuvasti nolla,
kertoo Sodersjukhusetin kardiologi UIf Jensen.

Han uskoo, etta kun robotin ominaisuuksia ja tekniikkaa kehitetaan edelleen,
robottiavusteisuuden arvo nousee.
— Uskon myos, ettd tulevaisuudessa kaikki pallolaajennukset voidaan tehda robottiavusteisesti.

Jensen kertoo Sodersjukhusetin kunnianhimoisena tavoitteena olevan parantaa toimenpiteeseen
osallistuvien hoitajien osaamista niin, ettd toimenpiteen aikana toimenpidehuoneessa ovat vain
hoitajat.

Syddmen sisalta paan sisdan

Corindus-robotin kayttdé Suomessa aloitettiin pallolaajennuksista, mutta laitetta kehitetaan
kaytettavaksi myos aivoverisuonien toimenpiteisiin. Maailmalla on tehty robottiavusteisesti muun
muassa kaulavaltimon stenttauksia seka aivovaltimoaneurysman eli aivovaltimon pullistuman
hoitoja. Tulevaisuudessa robottiavusteinen trombektomia, aivovaltimon tukoksen mekaaninen
poisto, saattaa myos olla mahdollista.

Suomessa 23 sairaalayksikossa hoidetaan sydanpotilaita, mutta vain viidessa yliopistollisessa
sairaalassa hoidetaan aivoverenkiertohairioista karsivia potilaita. Robottiavusteisesti etana
yliopistosairaaloiden osaaminen saataisiin my0ds keskussairaaloiden kayttoon.

— On kiinnostava ajatus, ettad keskussairaalat voisivat yhteistyossa yliopistosairaaloiden kanssa
hoitaa potilaat robottiavusteisesti etana. Aivoverenkiertohairididen hoidossa aika on kriittinen
tekija. Mita nopeammin potilas saadaan hoitoon, sitd paremmat ovat toipumisennusteet. Jos
pystytdan estdmaan halvaantuminen ja jos potilas toipuu taysin omatoimiseksi, se on
yhteiskunnallekin iso saastd, arvioi OYSin neurointerventioradiologian apulaisyliladkari Matti
Isokangas.

Han uskoo, etta etdhoidot voisivat olla yksi vaihtoehto, kun aivoverenkiertohairidpotilaiden
hoitoon paasyn nopeutta kehitetdan.

— Tekniikan lisdksi keskussairaaloihin tarvitaan kuitenkin myds erikoiskoulutettua henkilékuntaa ja
24/7 hoitovalmius, mika on tekniikkaakin isompi kysymys.

EPS Vascular Finlandin toimitusjohtaja Pasi Loukiainen uskoo, ettd etahoito on tulevaisuutta, ja
Corindus-laite antaa siihen hyvia mahdollisuuksia.

— Tulevaisuudessa etdtoimenpiteiden ansiosta hoitoon paasy nopeutuu koko Suomen alueella.
Silloin puhutaan jo merkittavista yhteiskunnallisista hyodyista ja sadstoista.



Corindus CorPath GRX -laite on amerikkalaisen Corindus Vascular Robotics Incin kehittémd.
Siemens Healthineers AG osti Corinduksen vuonna 2019.

Lisdtietoa

Oulun yliopistollinen keskussairaala, sisdtautien ja kardiologian erikoislaakari Matti Niemel3, p.
040 509 3304, matti.niemela@ppshp.fi

EPS Vascular Finland Oy, toimitusjohtaja Pasi Loukiainen, p. 040 526 5827, pasil@epsvascular.com
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